Porucha pozornosti

Dieta s poruchou pozornosti (v skratke ADD, z angl. Attention Deficit Disorder, teda deficit
pozornosti) sa dokaze sustredit’ len kratkodobo, nevydrzi dlhsie ani pri cinnosti, ktora ho
zaujima, je lahko vyrusitelné podnetmi z okolia, ma problémy s pocuvanim a plnenim
pokynov, so sustredenim sa na ulohu a s jej dokoncenim, jeho vykony su kolisavé, casto strdaca
veci, ulohy si nevie zadelit, nevie samostatne pracovat, nema dostatocné vedomosti. Uvedené
priznaky sa zhorsuju pri zmendch pocasia, V case oslabenia organizmu ¢i pri zvySenej
psychickej zatazi. Pomikame vam niekolko tipov, ako si pracu s dietatom s poruchou
pozornosti ulahcit, aby sa vyucovaci proces stal pre dieta pritazlivejSim a sluzil svojmu
ucelu:

a) uprava prostredia

e vylucime vonkajsie podnety — dieta posadime bud’ priamo pod dohlad ucitel’ky, alebo ¢o
najd’alej od okna, prip. vedl'a dietat’a, ktoré nema problémy so sustredenim, podl'a potreby
vyuzivame vatové tampony, slichadlé , zasteny

e experimentujeme s usporiadanim lavic — obcas deti presadime, sledujeme efekt

e harmonizujeme prostredie — ticha hudba v pozadi, vonna lampa, atd’., ddme pozor na prili$
presycujuce prostredie, ktoré u deti s ADD vyvolava rozptyl pozornosti

b) ndroky na ucitel’a

e ritualy vtriede — tieto deti sa tazSie prisposobuji zmene, preto im vyhovuju Casti
vyucovania, ktoré sa cyklicky opakuja

® hovorime jasne a zretelne- mnohym detom s ADD robi problém selektovat’ z pocutého to
podstatné (porucha selektivity podnetov, naruSenie sluchového kanala)

e na odpoved’ ¢akame dlhSie ako u inych deti, mnohé na spracovanie potrebuju viac €asu, ak
zatial’ nevedia odpoved’, ddme im ¢as a vratime sa k nej neskor

e stanovime jasné pravidlad (maximalne 5, podpisy) 1 dosledky za ich nedodrZanie
e radSej menej , ale spravne, €o sa tyka mnozstva latky

e trpezlivy, pokojny pristup a optimistické zameranie do budicna

C) vychovné postupy

® uplatiiujeme pozitivne posiliiovanie - najlepsi spdsob ako dosiahnut’ zmeny v spravani
(pochvaly, vysady, hmotné odmeny — napr. karticky, peciatky na ruky)

e sankcie — odoprenie nie¢oho prijemného, odmeny (dlhodobo dobré dieta — smie ist’ napr. na
internet vtedy, ked’ ostatni matika, malé dary), semaforové guld6cky — scitavanie na konci
tyzdna, odmeny

® nevhodné spravanie odignorujeme (samozrejme nie vzdy sa to da)



® vyuzivame kooperativne ucenie — pouziva sa menej, no je najucinnej$i — niektori ziaci
nedokézu pracovat’ skupinovo, ale kooperativne sa zapajaja, lepSie nez individualne alebo
sutazivej praci

® zabranime pocitom menejcennosti — najdeme pre diet'a uplatnenie v oblasti, kde m6Zeme
zazit’ pocit Gspechu

d) pomaécky na vyucéovani

® zdsada ,,pozornost vedie zaujem — ak sa podari zaujat’ pozornost, aj dieta s ADHD
dokaze pracovat’ aspon nacas sustredene

® ndazornost pomoécok — Vyuzivame multisenzorické pomodcky (farbicky, karticky, zvuky
modulujeme hlas)

® pouzivame signaly — dohodneme si ich s dietatom vopred (napr. pri nevhodnom spravani
ukazeme karticku ,,stop®, 2 palce hore mézu znamenat’ odchod na ,,medita¢nt stolicku‘ kvoli
stiSeniu, iny signal ¢as na spolo¢ntl relaxaciu, ak si ucitel’ poklepe na o¢i =pozeraj sa, na usi =
pocuvaj, na bradu = davaj pozor, presypacie hodiny)

® deti odpovedaju kartami - kvOli zaujatiu pozornosti 0 nastoleniu atmosféry ticha v triede
(napr. ano =zelena karta, nie = Cervena karta; palce hore/dole)

e) fyziologické potreby diet’at’a

e felesny kontakt — deti s ADHD, tak ako vSetky ostatné, potrebuju citit’ telesni blizkost’
druhého c¢loveka, na druhej strane je potrebné vycitit, kedy im je dotyk neprijemny, niektoré
totiz zle znaSajui dotyk, dokonca latku, materidl, ktory sa o nich otiera, ¢o treba len
reSpektovat’

® zrakovy kontakt- mnohé deti s ADHD nie si schopné zrakového kontaktu na zaklade
mierneho poSkodenia CNS alebo naruSeného vnimania seba — neveria Si. Tieto deti zvicSa
neuhybajii pohladom z neuprimnosti. Pohl'ad do o¢i vyzaduje isty stupeni koncentracie
pozornosti, ktorého ony nie su schopné. Pri komunikacii s nimi je napriek tomu dolezité
usilovat’ 0 zrakovy kontakt a nim sa uistovat,, ¢i pochopili, ¢o od nich pozadujeme.

e pitny rezim- fl'ase s vodou na stoloch

e pohyb- ak je CNS dietata unavena, dieta sa paradoxne prejavuje nadmernou aktivitou
navonok, preto nie je vhodné jeho pohyb utlmovat, ale vhodne abreagovat’. AK je dieta tazko
zvladnutel'né, posleme ho s nejakou ulohou do triedy kolegu (samozrejme, Ze sa s kolegom na
takychto navstevach vopred dohodneme), prip. vybehat sa do telocviéne (ak je taka
moznost).

e chodenie na WC- niekedy sa moze stat, ze dieta s ADHD sa az pricasto pyta cez hodinu na
WC, pritom prava pri¢ina zvykne tkviet’ prave v potrebe pohybu

e Sport- detom s ADHD nevyhovuje tréningovy rezim, ani sitazivé Sporty, tie u nich
podporuji impulzivitu a zbfklost,, vhodne;jsi je skor pohyb v prirode, plavaren



® nepretazujeme- zatazujeme do prvych znamok unavy, netestujeme hranice vycerpania
dietat’a, prestavky zarad’ujeme v zavislosti na unavite'nosti CNS diet’at’a

® relaxdcia- medzi ¢innosti zarad’'ujeme aktivity na uvol'nenie tela a mysle
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